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Drel Esel und Alexandra Schichtel erwandern Wege im Odenwald und zur menschlichen Selbsterkenntnis
Grau kann so bunt sein 3

(ben). Die Anfahrt mit dem
Fahrrad iiber steile Wald- und
holperige Wanderwege des
Vorderen Odenwalds in der
brennenden Augustsonne war
schweifitreibend, aber land-
schaftlich lohnend gewesen.
Fast wie Aktivurlaub. Ich ste-
he vor einem Grundstiick am
Rand einer kurzen schmalen
StraBe, die nicht einmal einen
Namen braucht, weil sie die
einzige des kleinen Odenwald-
dorfs ist.

Helles Sonnenlicht bescheint
eine Sandflache direkt an etnem
Gatter an der Strafle. Der Hin-
tergrund versinkt 1m Schatten
hoher Waldbaume, die elnen
anstetgenden Hang bewachsen.
«Ste konnen es gar nicht verfeh-
len”, hatte Alexandra Schichtel
bet der Verabredung gesagt. .Die
Esel stehen am Zaun und war-
ten.” Und tatsachlich. Freund-
lich lachelnd, Ja Esel licheln,
nehmen ste Verbindung auf,
stellen sich mir so in den Weg,
dass Ich sle einfach zwischen den
langen Ohren kraulen muss, bis
ste vor Entspannung waagerecht
liegen und die Augen vor Won-
ne halb geschlossen sind. Alex-
andra Schichtel steht daneben
und lacht. Ste kennt die Metho-
dtk der Verbindungsaufnahme
threr vierbeinigen Partner zur
Herstellung einer gemeinsamen
Vertravenshasls mit Menschen.
Der Aufforderung der dret, an
etnem Sandbad zur Felipflege
tetlzunehmen, folge ich dann
aber doch nicht.

Ein ungewthnliches Hobby

An thr ungewohnliches Hob-
by der Eselhaltung mit berufs-

Esel lachen oft und geme.

nahem Bezug ist sle tber elne
achttigige Wanderung mit
Eselbeglettung I1n Frankreich
gekommen. ,Das waren damals
unglaublich entspannende
Tage. Ich habe gespiirt, wie der
Umgang mit den Tieren melnen
Fokus charmant weg von trgend-
welchen Tagesproblemen auf das
Hier und Jetzt lenkte. Eine ganz
neue Erfahrung far mich.” Die
promovierte Philologin Alex-
andra Schichtel ist im Hauptbe-
ruf selbstandige Unternechmens-
beraterin, berit und beglettet
Organtsationen zu Themen Im
Veranderungsmanagement und
in Fahrungsprozessen. Nach-
dem ich die fast therapeuti-
sche Wirkung der auflerst sozl-
alen Tiere auf menschliche See-
le und Selbstwahrmehmung
gespiirt hatte, wollte ich Esel als
Mittel zur Selbsterfahrung In
melner Arbett als Coach etnset-
zen’, sagt ste. [Thre dret tiertschen
Outdoor-Co-Tralner assistieren
thr heute bet Seminarthemen
wie _Fithren durch Vertrauen®,
.Feedback geben und nehmen”,
JUmgang mit Widerstand™ oder
bet Teambtldungsworkshops.

Esel haben elgene Bedrf-
nisse

Die rihrige Expertin fur syste-
mische Beratung stellte schnell
fest, dass psychische, soztale
und materielle Bediirfnisse der
grauen Gefdhrten mit den aus-
drucksstarken langen Ohren
nicht zu unterschatzen sind. Bet
der Suche nach elner geelgneten
Unterkunft vorab threr geplan-
ten Anschaffung etnes elge-
nen Esels kam sie in Kontakt
mit der Besitzerin eines Esel-
trios. Nie ein solches Wesen

als Single anschaffen”, erfuhr sie
von thr. Mese Tiere brauchen
die sozlale Bindung einer Her-
de und haben noch so einige
Eigenhelten, die beriicksichtigt
seln wollen. Fs war, vor sechs
Jahren, ein wahrhaft gliicklicher
Zuifall, dass Schichtel rwel Esel-
madchen, die damals drefjahrige
Coralle, die siebenjahrige Stella
und den schwarzbraunen vier-
Jahrigen Eselwallach [Mego von
Ihrer Besitzerin direkt dberneh-
men konnte. Die Hemshacherin
bildete sich Intensty in Haltung,
Pflege und Arbeit mit Eseln wel-
ter, kennt sich mittlerweile In
all dem auws, was thre drel so an
Bediirfnissen haben.

Die Belegschaft von www.esel-und-wa

Team far Waldfohrungen.

Drel Esel im Dienst der Frel-
zelt

Neben threr ganzen Coaching-
arbett mit Profit- und Non-Pro-
fit-Organisationen aus Indust-
rie, Handel u n d
Verwaltung sind die Esel von
Alexandra Schichtel aber auch
1m Dienst der Fretzett von Pri-
vatpersonen titlg. Wenn sich
mindestens dre1 Tetinehmer fin-
den, bletet das vierkopfige .Coa-
chingteam” gefithrte Eselswan-
derungen und spezielle Wald-
fuhrungen fur jedermann an,
die je 2 bis 2,5 Stunden davern.
Bet den thematisch unterschied-
lichen Waldfuhrungen gibt
es viel zum Okosystem Wald,
aber auch iber dessen Wirkung
auf die Seele oder zum ,sozia-
len Wohnungsbau” tm Wald
zu emdecken. Wer buddelt
die Locher, baut die Hohlen tm
Wald und wer nutzt sle danach”,
ist da etne Frage dber Waldtier-
WGs. Genaue [nformationen
dazu gibt es auf www.esel-und-
wald.de.

Alexandra Schichtels grofler
Traum sind Mehrtagetouren
mit den Eseln. Dazu 1st sie noch
auf der Suche nach geetgneten

Unterkunftsmaglichkelten fiir
die Esel an den Strecken. e
brauchen nachis nimlich unbe-
dingt ein Drach dber dem KopE
Al Wistentlere sind sle zwar
nicht anf@llig gegen Kalte, aber
gegen Nisse. Thr Fell, anders als
belm Pferd ganz ohne Fettan-
tell, hat keine nisseablettende
Funktion, was awch bel regnert-
schen Mustemperaturen schnell
zur Lungenentzindung fihren
kann. Esel sind auf sehr karge
Lebensbedingungen ausgerich-
tet. Sie ernihren sich von Hew,
Stroh und Gehole. Sogar Dis-
teln, die Kihe, Schafe und Pler-
de leber stehen lassen. Fiittert
man sle mit Gras oder mit der

Id. Sie sind ein perfekt eingespleltes

Fotos: ben

beliebten Mohrrube, werden
dse Tiere schnell abergewichtig
und bekommen Stoffwechselsto-
rungen. Die Esel bel Alexandra
Schichtel stehen 1m Offenstall,
der dret Wande und das Dach
gegen die Witterung und Jeder-
zett Auslauf hat.

Den ganzen Tag fressen

Futter bekommen ste aus Heu-
netzen oder aus der Strohbox,
deren Zugang mit einem kletn-
maschigen Gitter erschwert
wird Dadurch vertetlt sich die
Nahrungsaufnahme  gesund
aber den ganzen Tag mit vielen
kleinen Mengen. .Bet den Tou-
ren Ist anfangs die Herausforde-
rung der eingetetlten Eselsfih-
rer-", Schichtel gerit da richtyg
ins Dozleren, .- zu verhindern,
dass die Esel einfach stehenblel-
ben und sich den Bauch rund-
fressen.” Wahre Fahrungskunst
zelgt sich darin, die Aufmerk-
samkelt der Tiere auf sich und
den Weg zu lenken und dort
zu halten. Der Esel, das sozl-
ale Herdenwesen, spurt die
momentane Verfassung des
Menschen, der gerade mit thm
im Kontakt st und folgt thm

dann, wenn er thm vertrauen
kann. Esel sind elngeschrank-
te Fluchitiere und entschetden
bel Gefahr evolutionsbedingt
allelne, was sle als Machsies
tun und wie sle elne Aufgabe
bewaltigen. Dass sle dazu auch
mal 3 Sekunden zum Uberle-
gen brauchen, lasst sle in den
Aungen der Menschen manch-
mal als stirrisch erschelnen.
Fir Alexandra Schichtel st es
spannend zu sehen, wie ver-
schiedene Menschencharakte-
re und deren Verhalten auf die
chenfalls  unterschiedlichen
Charaktere threr drel Esel wir-
ken und wie die Teambildung
funktioniert.



